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KARINA Info

ist angesagt, liebe Leser. Lange-
weile ist megaout, wenn Ihr Euch
mal anschaut, wieviele tolle
Spielideen in meiner brandneuen
Collection stecken. Alles, was
sich vorwirtshewegt, ist klasse:

16652 Pink Roses —{g
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Rennrad, Rollerskates, mein
Cabrio, Motorroller, Windsurfer
und mein feuriger Araberhengst
Blacky. Und dariiber gibt's in
diesem Journal Geschichten und
Informationen.

Aber halt - meine Modecollection
92/93 ist auch nicht ~ohne-,
Einer solchen Vielfalt an schicken
Quitfits fiir Sport und Freizeit,

fiir romantische Bille und fetzige
Partys gebiihrt ein extra Mode-
Journal. Wenn Thr es noch nicht
kennt, so holt es Euch bei Curem
Spielwarenhindler oder schreibt
an mich. Ich schicke es Euch
gerne zu.

Bis dann, Sure




YIT ODER FETT?
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Das ist keine Frage. wenn man so toll beweglich ist wie AF
KARINA. Olympic-KARINA zeigt drei Ubungen, die
eine super Figur machen. Natiirlich nur, wenn sie regel-
miBig angewendet werden. Ganz wichtig fiir jeden
Sport: Dehniibungen - zum Aufwirmen der Gelenke.
Sonst gibt'’s Muskelzerrungen. Also los:
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Das festigt die Oberschenkel

Legt Euch auf den Riicken, und stiitzt Euch mit den
Unterarmen auf. Hebt und senkt das rechte Bein 16mal.
Danach kommt das linke Bein dran. e : !-" 16127 Olympic-KARINA

i

4 !

Das gibt eine schlanke Taille
Setzt Euch mit gestreckten Beinen auf den Boden.
Gerader Riicken, Arme nach oben. Nun beugt Ihr Euch
so weit Thr konnt nach vorn, wenn moglich, his die
Nasenspitze die Knie beriihrt. Nachfedern. 16mal iiben.

o r
Das strafft den Bauch
Legt Euch riicklings auf den Boden. Beine sind
gestreckt, Arme liegen am Korper an. Jetzt hebt Ihr das
gestreckte, rechte Bein und kommt mit dem Ober-
kérper so weit nach oben, dafd Thr mit der linken Hand
die rechte Wade festhalten kénnt. Das Ganze 16mal im |
Wechsel iiben.
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Tempo.
Das spornt

ine super
: ﬁm& Strafien-

lerskate-KARINA (im i)ii]kl’arh e-

en Minirock) spricht von der er gebracht on
Asphalt Oase-. Sie ist ubngenb -Outfit)

. Sie ist ein

16652 Kleid -Pink Roses-

T 2001 STOPSEL mi Skateboard ;
14822 Rollerskate-TOPSI




S Der ist genauso \ebhuff wie TOPSI

STOPSEL..

P ist ein Junge, SO swischen 7 und 10 Jahre alt.

h i ]d

» ist ganz stolz auf seine SOMMELSProssen
(-Die gehoren zu mir wie der rechte Zeh
und der linke Daumen:)

-
» fiihlt sich pudelwohl im KARINA-Clan (~Die

regen sich kaum auf, wenn ich mal Mist baue«)
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(B hat seine eigene Kin

KAR]NAS s

<

dermode fiir »aktive jungs-. f_

15903 Anzug -Pfiffikus-
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KARINA Freize

15905 Anzug -Radler:

@ % STOPSEL prisentiert:
b KARINA's
%  Rennrad-Set
as ist ein spitze
Rennrad, was? Mit
allem Pipapo wie
sum Beispiel Tuft-
pumpe, Wasserfla-
sche, Fahrradstinder

und absolit gelinde-
tiichtig. Tch habe mnich selbst davon iiber-

zeugt. Und KARINA macht in dem dazupas-
senden Radler-Outfit ‘ne super Figut, findet
[hr picht auch? Und das Tollste : Radlerhelm,
Giirteltasche, Radleranzug und Tahrrad sind
alles in einem Set enthalten. Super, was ?

Auch Radler-MARG schwingt sich gerne aufs
Rennrad. ~Denn Radfahren ist der ideale

Ausgleich nach Feierabend -
19097 Radler-MARC

MARC présentiert:
KARINA's Wind-
surfer-Set
.Seht Euch mal
KARINA an, wie
die elegant uber
die  Wellen surft.
Traumhaft! Sieht so aus,
als obich ihr keine Tricks
mehr zeigen kann, wie
man die Kraft des Win-
des optimal zum Surfen
umsetzt.  In unserem
. nichsten Urlaub wird
sich 7eigen, wer der diesjahrige
Qurfstar wird. Ubrigens, der Bikini,
den KARINA trigt, gehort genauso
sum Windsurfer-Set wie Handtuch,
gonnenbrille und Sonnencreme.s - . : i
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